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Únava, stres a duševné 

zdravie 2016 
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Zber dát 

• Festivaly zdravia – 24 miest po celom Slovensku 

• Vzorka – 852 návštevníkov  

• 657 žien a 195 mužov 

• Priemerný vek 50 rokov 

 

• Stresové skóre, Index únavy – Inštitút stresu 

• Telesný, psychický stres 

• Stresová odolnosť 
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Index únavy a stresová odolnosť 

 

 

Index únavy podľa veku* 

Stresová odolnosť podľa veku* 

* čím nižšie číslo, tým horší výsledok, ideálna hodnota je 1 
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Index únavy a telesný stres 
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Index únavy a stresová odolnosť 
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Index únavy - záver 

 

 
Čím viac vyčerpaný organizmus, tým... 
 
• vyšší telesný stres 
• nižšia stresová odolnosť 
• vyššie stresové skóre 
• vyšší priemerný tep (neplatí vo vekovej kategórii 18 – 29 rokov) 
• vyššia parasympatická aktivita (silnejšie platí vo veku nad 50 rokov) 



7 Duševné zdravie 
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Počet poistencov Dôvery, ktorí v roku 2015 užívali 3 a viac balení liekov proti bolestiam pohybového aparátu 
(antireumatiká a protizápalové lieky) a aspoň jedno balenie liekov na psychiku (N05 alebo N06) 



8 Duševné zdravie 
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9 Duševné zdravie 

3 a viac balení liekov proti bolestiam pohybového 
aparátu a 3 a viac balení liekov na psychiku 

Vek Lieky M01 
Lieky N05 
alebo N06 

Podiel 

0 - 20 200 30 15% 

21 - 30 1 900 300 16% 
31 - 40 5 600 1 300 23% 

41 - 50 11 300 3 000 27% 
51 - 60 18 100 5 400 30% 

61 - 70 16 100 5 000 31% 
71 a viac 12 500 5 000 40% 

Spolu 66 000 20 000 30% 

Vek  Lieky M01 
Lieky N05 
alebo N06 

Podiel 

0 - 20 200 70 35% 

21 - 30 1 900 1 000 53% 

31 - 40 5 600 3 200 57% 

41 - 50 11 300 6 500 58% 

51 - 60 18 100 10 200 56% 

61 - 70 16 100 8 700 54% 

71 a viac 12 500 7 300 58% 

Spolu 66 000 37 000 56% 

3 a viac balení liekov proti bolestiam pohybového 
aparátu a aspoň jedno balenie liekov na psychiku 



10 Duševné zdravie – muži a ženy 

3 a viac balení liekov proti bolestiam pohybového aparátu a aspoň jedno balenie liekov na psychiku (2015) 

Vek 
Lieky M01 Lieky N05 resp. N06 Podiel 

Muži Ženy Muži Ženy Muži Ženy 

0 - 20 95 120 30 40 32% 33% 

21 - 30 800 1 100 400 600 50% 55% 

31 - 40 2 200 3 400 1 200 2 100 54% 62% 

41 - 50 4 000 7 300 2 000 4 500 50% 62% 

51 - 60 6 300 11 900 3 100 7 100 49% 60% 

61 - 70 5 400 10 800 2 500 6 200 46% 57% 

71 a viac 3 100 9 300 1 500 5 800 48% 62% 
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    Ďakujem za pozornosť 
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Stresové skóre 2016 

 

 

* čím vyššie, tým horší výsledok 

Vek 
Priemer skóre 

2015 2016 

18 - 29 50,82 53,9 

30 - 49 55,68 55,34 

50 - 64 58,19 57,48 

65 + 57,81 60,23 

Medziročné porovnanie stres skóre 



13 
Stresové skóre a regióny 

 

 


