Unava, stres a dusevné
zdravie 2016
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Zber dat

« Festivaly zdravia — 24 miest po celom Slovensku
* Vzorka — 852 navstevnikov

657 zien a 195 muzov

* Priemerny vek 50 rokov

« Stresoveé skore, Index unavy — Institut stresu
« Telesny, psychicky stres
« Stresova odolnost
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Index unavy a stresova odolnost’

Index Unavy podla veku*

Vekové kategorie Priemer

18 - 29 rokov

30 - 49 rokov

50 - 64 rokov

65 a viac rokov

Stresova odolnost podla veku*

Index unavy Pocet %

vel'mi zly 120 r
2ly 363 426
normalny 311 36,5

lepsi 25 2,9
najlepsi 33 3,9

Spolu 852 100
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Vekové kategorie Stresova odolnost

18 - 29 rokov _
30 -49 rokov 0,77
50 - 64 rokov 0,68

65 a viac rokoy . o

vvvvvv

* ¢im niZsie Cislo, tym horsi vysledok, idedlna hodnota je 1 2
ROKOV,
SPOLOCNE
ZA ZDRAVIM



Index unavy a telesny stres

Telesny stres
Index unavy | Nizky normalny vysoky velmi vysoky | Spolu
velmi zly 1 17 46 56 120
0,80% 14,20% 38,30% 46,70% 100,00%
Zly 3 203 121 36 363
0,80% 55,90% 33,30% 9,90% 100,00%
Normalny 16 260 33 2 311
5,10% 83,60% 10,60% 0,60% 100,00%
Lepsi 9 16 0 0 25
36,00% 64,00% 0,00% 0,00% 100,00%
Najlepsi 18 15 0 0 33
54,50% 45,50% 0,00% 0,00% 100,00%
Spolu 47 511 200 94 852
5,50% 60,00% 23,50% 11,00% 100,00%
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Index unavy a stresova odolnost’

Stresova odolnost
Index unavy | nizka normalna Vysoka velmi vysoka Spolu
velmi zly 105 14 1 0 120
87,50% 11,70% 0,80% 0,00% 100,00%
zly 180 180 3 0 363
49,60% 49,60% 0,80% 0,00% 100,00%
normalny 42 242 25 2 311
13,50% 77,80% 8,00% 0,60% 100,00%
lepsi 0 15 10 0 25
0,00% 60,00% 40,00% 0,00% 100,00%
najlepsi 0 9 21 3 33
0,00% 27,30% 63,60% 9,10% 100,00%
Spolu 327 460 60 5 852
38,40% 54,00% 7,00% 0,60% 100,00%
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Index unavy - zaver T

Cim viac vyéerpany organizmus, tym...

* vysSi telesny stres

* nizSia stresova odolnost

* vysSSie stresové skore

* vySSi priemerny tep (neplati vo vekovej kategorii 18 — 29 rokov)

* vysSSia parasympaticka aktivita (silnejSie plati vo veku nad 50 rokov)
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Dusevné zdravie

Pocet poistencov Dovery, ktori v roku 2015 uzivali 3 a viac baleni liekov proti bolestiam pohybového aparatu
(antireumatika a protizapalové lieky) a aspon jedno balenie liekov na psychiku (NO5 alebo N06)
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Dusevné zdravie

Pocet poistencov Dovery, ktori v roku 2015 uzivali 3 a viac baleni liekov proti bolestiam pohybového aparatu
(antireumatika a protizapalové lieky) a 3 a viac baleni liekov na psychiku (NO5 alebo NO6)
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Dusevné zdravie

3 a viac baleni liekov proti bolestiam pohybového
aparatu a aspon jedno balenie liekov na psychiku

3 a viac baleni liekov proti bolestiam pohybového
aparatu a 3 a viac baleni liekov na psychiku

Vek | Lieky MO1 :I':'l;‘(’) :?)Z Podiel Vek |Lieky MO1 :;Za mz Podiel
0-20 200 70 35% 0-20 200 30 15%
21-30 1900 1000 53%  21-30 1900 300 16%
31-40 5 600 3200 57%  ]31-40 5 600 1300 23%
41-50 11 300 6 500 58%  41-50 11 300 3000 27%
51 - 60 181000 10200 56%  [51-60 18 100 5 400 30%
61- 70 16 100 8 700 54%  |61-70 16 100 5000 31%
71 a viac 12 500 7300 58%  [7laviac | 12500 5000 40%
spolu 66000 37000 56% s polu 66000 20 000 30%
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Dusevné zdravie — muzi a zeny

3 a viac baleni liekov proti bolestiam pohybového aparatu a aspon jedno balenie liekov na psychiku (2015)

Vek Lieky M0O1 Lieky NO5 resp. NO6 Podiel
Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
0-20 95 120 30 40 32% 33%
21 -30 800 1100 400 600 50% 55%
31-40 2200 3400 1200 2100 54% 62%
41 - 50 4000 7 300 2 000 4 500 50% 62%
51 - 60 6 300 11 900 3100 7 100 49% 60%
61 -70 5400 10 800 2 500 6 200 46% 57%
71 a viac 3100 9 300 1500 5 800 48% 62%
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Dakujem za pozornost’
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Stresové skore 2016

Medzirocné porovnanie stres skore

Priemer skdre
Vek
2015 2016
18-29 50,82 53,9
30-49 55,68 55,34
50-64 58,19 57,48
65 + 57,81 60,23

Tabulka 5 Zastupenie pohlavia podla vekovych kategorii

Index tnavy

velmi zly

zly

Stres skére

Priemerny tep

normalny

lepsi

najlepsi

Zena

muz

Pohlavie | Priemer

* ¢im vysSie, tym horsi vysledok

Pohlavie 18 - 29 rokov 30 - 49 rokov 50 - 64 rokov 65 a viac rokov
jena 13,90% 29,50% 37,10% 19,50%
muz 18,50% 25,60% 33,30% 22,60%
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Stresové skore a regiony

Tabulka 8 Priemerna hodnota stres skore podla regionov

Region Priemer

Myjava .

Dubnica nad Presov

Vahom Humenné

Povaiska Bystrica 56,66 || Poprad

Holic¢ 58,59 || Zvolen 58,52
Samorin Luéenec 59,68
Sered’ Banska Bystrica

Malacky Sala

Senec 54,71 || Levice

Pezinok 55,93 || Nové Zamky

RuZomberok 56,13 || Krompachy

Namestovo 57,79 || Michalovce

Cadca 58,62 || Rozhava
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