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53.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Sloveskej republiky
na véasnu diagnostiku zubného kazu u deti a dorastu

Dna: 12.10.2009
Cislo: 08691/2009- OZS

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pmdg 45 ods. 1 pism. b) a ¢) zadkaha
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, slukbadvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostivo
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v znerkiangieh predpisov vydava toto odborné usmernenie:

Cl. 1
Predmet

Toto odborné usmernenie upravuje postup pri preticrd zubnému kazu u deti a dorastu
véasnou prevenciou a diagnostikou realizovanou odiSgova jedného roka Zivota daga
v spolupraci zubného lekara a lekara so Speciatizag Specializanom odbore pediatria, ktory
poskytuje vSeobecnu ambulantni starostlivoe deti a dorastd@lej len ,vSeobecny lekar pre deti
a dorast").

ClL. 1l
V¢asna diagnostika zubného kazu

U deti mladSich ako tridéses mesiacov je kazdy priznak zubného kazu na hladgi@$kach
povazovany za zavazny zubny kaz. NeoSetreny zubaynliggnych zubov je zdrojom infekcie pre
trvalé zuby a m6ze spbsdhichorenia parodontu.

Cl. 1
Zdravotnicke zariadenia a kompetentny zdravotnickypracovnik

Na (ely tohto odborného usmernenia je
a) cid'ové zdravotnicke zariadenie Specializovana ambidanbného lekara,
b) kompetentny zdravotnicky pracovnik lekar so gdieéciou zubny lekar,
¢) nevyhnutna spolupraca zubného lekara so vSeghelakarom pre deti a dorast
a dentalnou hygiedkou.

Cl. Iv
Metody véasnej diagnostiky zubného kazu

(1) Metoda wasnej diagnostiky zubného kazu je Standardné kinieySetrenie tvrdych
zubnych tkaniv od ddgenia jedného roku Zivota daga.

(2) Zakladné diagnostické postupy padeku di€ata su:

a) od dovSenia jedného roka Zivota do d®enia tretieho roka Zivota diagnostika a teraptangzto
kazu na labialnych pl6skach miieych hornych frontalnych zubov,dgnie nanosov bakteridlneho
plaku v Se$ mesg&nych intervaloch; u rizikovych deti doplnenie diagtiky o vySetrenie testu
rizika kazivosti chrupu zo sliny ihdepo dowSeni jedného roku Zivota,
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b) v obdobi od dofSenia tretieho roka Zivota do d8enia piateho roka Zivota diagnostika a terapia
zubného kazu na okluzalnych plochach riech molarov v S@smesénych intervaloch,

c) v obdobi od dof&enia piateho roku Zivota diagnostika zubného kawkluzalnych plochach
trvalych prvych molarov v Sésmesgnych intervaloch; diagnostikovanie kariéznych léari
vysokom riziku zubného kazu pomocou bite-wing ioténej rontgenovej techniky (,rtg“)
kazdych Ses mesiacov a pri nizkom riziku kazdych dvahamesiacov; u rizikovych deti
rozSirenie diagnostiky o test rizika kazivosti ghuwzo sliny, ako ochrany trvalych zubov; u deti,
ktoré dovsili v sledovanom roku parokov Zivota vypoitanie percenta deti bez pritomnosti
zubného kazu a jeho nasledkov, t j. percenta detaktnym chrupom,

d) v obdobi od dagenia Siesteho roku Zivota do 18. roku Ziwvtitegnostika a terapia zubného kazu
eruptovanych trvalych zubov v $emesénych intervaloch; u dvané®énych a patnasocnych
deti stanovenie indexu kazivosti chrupu KPE (DMHAIr);vysokom riziku zubného kazu u deti so
zmieSanym chrupom diagnostikovanie kariéznych Igaihocou bite-wing intraoralnej rtg raz za
Ses mesiacov a pri nizkom riziku raz za dvahamesiacov.

ClLv
Powenie zakonného zastupcu a zdravotna dokumentacia

Sktag’ou kazdej preventivnej prehliadky tiéa je podenie zakonného zastupcu o spravnych
vyzivovych navykoch, o metdéde Ustnej hygieny a nname uZivania zubnej pasty s obsahom
fluoridov dentalnou hygietkou alebo zubnym lekarom. Zaznam o ¢geni podpisany zakonnym
zastupcom je siag’ou zdravotnej dokumentacie daga. Zaznam z preventivnej prehliadky je
zubnym lekarom zapisany do zdravotnej dokumentiieiar’a a do zdravotného preukazut@i&.

Cl. VI
Spolupraca

V ambulancii vSeobecného lekara pre deti a doeast s
a) zakonny zastupca d&a upozorni na absolvovanie preventivnej prehlidgky toho prva
preventivna prehliadka sa absolvuje poideni prvého roku Zivota dig’a ad’alSie preventivne
prehliadky sa absolvuju dva razy v kalendarnom rakudo dotSenia osemnasteho roku Zivota
dietata,

b) pri pravidelnych prehliadkach d&’a raz za dva roky kontroluje zapis o preventivnej
stomatologickej prehliadke v zdravotnom preukaze.

Cl. Vil
Rizikoveé skupiny deti

Deti zaradené do rizikovych skupin su:

a) deti s celkovym ochorenim,
b) pred¢asne narodené deti s nizkou pérodnou hmaémngs

V' § 2 ods.1 pism. e) zakora 577/2004 Z. z. o rozsahu zdravotnej starostlivabtadzanej na zaklade verejného
zdravotného poistenia a o Uhradach za sluzby sivéiss poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zreeskorSich
predpisov.
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c) deti matiek s vysokou kaziuasu chrupu,

d) deti s nanosmi plaku, hypoplaziou, hypomineéaiau, demineralizaciami skloviny,
e) deti s poruchami spanku,

f) deti nadmerne konzumujuce sladkosti.

CI. VI

U&innost’

Toto odborné usmernenie nadobudmniog’ 15. novembra 2009.

Richard Rasi, v.r.
minister





