DIA EDUKACIA

CUKROVKU MOZEME OVPLYVNOVAT
KAZDY DEN

Aj v oblasti edukacie diabetickych pacientov sa da vypracovat na profesionalnu Groven.
Prikladom je Bc. Jan Svolik (68), ktory Zije v Tlmacoch a pracuje ako edukator v zdravot-
nej poistovni Dovera. V ramci jej edukacného programu sa zaobera vzdelavanim diabeti-
kov v Leviciach. Je rdd, Zze méze Sirit osvetu o cukrovke. Pravidla Zivota s tymto ochorenim
doverne pozna. Diabetikom je od svojich 14 rokov. Ludi motivuje, aby mysleli na preven-
ciu vcas a robili vSetko pre vyhnutie sa alebo pre oddialenie hroziacich komplikacii aspon
o niekolko rokov, ktoré moézu prezit plnohodnotne. , Treba len chciet.”

SPLNENY SLUB

Za dlhoro¢nd pracu v zdravotnictve, venova-
nu vzdelavaniu a poskytovanie pomoci diabeti-
kom, zfskal Jn Svolik v minulom roku vyroéna
cenu primatora mesta Tlmace, kde Zije dlhé
roky so svojou rodinou. ,Moralne ocenenie ma,
samozrejme, potesilo zvlast preto, Ze sa o na-
Sej praci nikde nepise. V mestskom zastupitel-
stve si ma vybrali spomedzi [udi, ktori robia
pre druhych nieco navyse, a to si velmi vazim,"
hovori's pokorou oceneny edukator, ktory zivot
s cukrovkou 1. typu pozna od svojej mladosti.
Ochorel v roku 1962 vo veku 14 rokov, kedy sa
o cukrovke vela nevedelo. V dedine Kozérovce,
odkial pochddza, poznal vtom case len jed-
ného starsieho pana, ktory bol diabetik. Prvy
materidl, ktory si o diabete precital, mal dve
strany. Priznava, ze spociatku netusil, ze ide
o celozivotné ochorenie. Dozvedel sa to az
ovela neskor. Jediné, ¢o prezrddzalo, Ze jeho
ochorenie nebude az také jednoduché, bol
sklucujuci pohlad jeho mamy. Na ten nikdy ne-
zabudne. ,Vedelsom, Ze v mojej nepritomnosti
sa pre moju chorobu trépila. Akoby uzZ vtedy
vedela, Ze cukrovka je celozivotnym Gdelom
Cloveka. Raz, ked som ju necakane prekvapil,
mala slzy v ociach. Vtedy som ju objal a povedal
som jej: ,Mamka nebud'smutnd, Ze som ochorel.
Ja si urcite poradim. Na tento slub som si velakrat
spomenul a som rdd, Ze sa mi ho podarilo splnit.

SPLNENY SEN

Jan Svolik sa zacal venovat poznaniu diag-
nézy diabetes mellitus pred mnohymi rokmi,
hned' ako pocitil, Ze svoje ochorenie dostal pod
kontrolu. Spociatku Studoval rézne materié-
ly aliteratiru, aby ziskal ¢o najviac informacif
o cukrovke. Vela cerpal aj zceskej literatdry.
Pred desiatimi rokmi vznikla edukacna skupina,
ktor( zastreSovala doktorka Bukovskd z Marti-
na. Vtedy sa zGcastnil edukacného sistredenia
v nemochnici, kde odbornici preberali rozne témy
z oblasti diabetu. Prednasky boli pre neho mo-
tivujlce natolko, Ze sa prihlasil na vysoku Skolu,
kde Studoval problematiku diabetu. Odvtedy
sa venuje vzdeldvaniu diabetikov naplno. Pén
Svolik organizoval 18 rokov edukacny stanok
o diabete na Agrokomplexe v Nitre, kde okrem
poskytovania poradenstva, merali navstevni-
kom hladinu cukru vkrvi. ,Niekedy sme zmera-
li glykémie az 1 500 navstevnikom za Styri dni,
¢o bolo enormné mnozstvo. Neverili by ste, ale
v kazdom rocniku sme objavili 30 az 50 ludf so
zvySenou glykémiou, ¢o predznacovalo alebo
znamenalo diabetes, pretoze druhy typ cukrov-
ky moze mat clovek 5 az 10 rokov a nepocituje
Ziadne priznaky. Nebezpecenstvo je vtom, ak u
Cloveka najprv nastand komplikacie a az potom
mu diagnostikuji cukrovku. Zo skdsenosti viem,
Zevzdyje dobré, ak lekari pacientovi odhalia dia-
betes o najskor, aby sa mohol zacat liecit.”

Posledné dva roky viak uz pan Svolik edu-
kacny stanok na Agrokomplexe neorganizuje
predovsetkym z ¢asovych dovodov. Pracuje v
zdravotnej poistovni Ddvera, kde sa profesiondl-
ne venuje vzdeldvaniu diabetikov.

NAPLNENE POKROKY V LIECBE

Ulohou edukatora je vysvetlovat ludom, aby
nemali obavy so Zivota s cukrovkou. Podla Jana
Svolika st sG¢asné zdravotné pomadcky a liecba
pre pacienta ovela komfortnejsie ako v minu-
losti. ,Inzulin som si pichal od zaciatku sam,
pretoze som mal uz 14 rokov. Pichal som si ho
klasickymi striekackami, ktoré som si musel kaz-
dy vecer vyvarit v destilovanej vode. Doteraz
mam odlozeny arzendl vSetkych pomdcok, aby
som ich mohol ukazovat diabetickym detom.
SGcasny medicinsky pokrok sa neda porovnat
stym, ktory som poznal v mladosti. Diabetici
majl k dispozicii inzulinové pera, tenké tere-
peutické ihly, glukomery na domace pouzitie...
Liecba diabetu velmi pokrocila, o nas, diabe-
tikov, povzbudzuje a tesi. Prvi vec, ktorl pa-
cientom zddéraznujem, je nevyhnutnd znalost
pomdct sdm sebe. Pacientom vysvetlujem, ze
cukrovka je porucha automatickej regulacie
cukru vkrvi a ked' sa stym organizmus nevie
automaticky vyrovnat, musf svojmu organizmu
poméct kazdy vlastnym konanim. Svoju choro-
bu mozeme ovplyvinovat kazdy den, len musi-
me vediet ako a ¢o vietko preto mame robit.”

Zelmira Blaskovd

DOVERA POMAHA DIABETIKOM

Slavomira Lorencova, PR sSpecialista, Zdravotnd poistoviia Dévera.

Program DéveraPomaha diabetikom je projekt, ktory zdravotna poistovia Déveraspustila
po konzultacidch s diabetologickymi Spickami na Slovensku ako prvé v strednej Eurépe.

Je zamerany na bezplatnd edukaciu diabe-
tikov, dokladnejsiu starostlivost o pacientov
v diabetologickych ambulancich, lepsiu spo-
lupracu medzi lekdrmi (oftalmoldg, neurolég,
nefrolég a angioldg), €o pre pacienta zname-
na efektivnejsiu prevenciu vaznych kompli-
kacii cukrovky.

Edukatori diabetikov naucia, ako si maju
upravit stravu a pohyb ¢i ako zvladdat cukrovku
na dovolenke alebo vzamestnani. Pacientom
st k dispozicii vzdy, ked' potrebuji poradit a
pomoct. Na edukdcie i na navstevy k lekdrom
Specialistom mozu pacienti vyuzivat bezplatny
objedndvkovy systém na presny cas.

Nemusia vysedavat v cakarni. Prostrednic
tvom sms dostavaju pripomienky terminov
stretnuti, aby na ne nezabudli. Projekt zatial
funguje v nitrianskom a kogickom regiéne. Co-
skoro sa rozsiri aj do dalSich krajov.

Najdélezitejsie z celého programu je bez-
platné vzdelavanie pacientov.

,INdS prieskum totiz ukdzal, Ze im chybaji
praktické a overené informdcie, ako maju s cuk-
rovkou Zit, ako ju majd zvlddat. Pritom zlepsenie
zdravotného stavu mézZu az na 85% ovplyvnit
samotni pacienti” vysvetlil generalny riaditel
Dovery Martin Kultan.

NENECHAJTE CUKROVKU
VZIAT VAM TO NAJCENNEJSIE

® DOVERAPOMAHA

DIABETIKOM

o DIAZC/I'C_/W)Q
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DOLEZITE JE LUDi POVZBUDIT!

O castych otazkach diabetikov sa zhovérame s edukatorom zdravotnej poistovne Dovera.
Bc. Janom Svolikom.

Foto: Archiv J. Svolika

Ako znasaju pacienti prijatie cukrovky?

Kazdy clovek zndsa novi diagnézu, najmd ked'

sa tyka aj zmeny stravovacich ndvykov a Zivo-
tosprdvy, po svojom. Cim je clovek starsi, tym hor-
sie sa vie prispdsobit. Mladsi clovek je pristupnejsi
vysvetleniu i ndslednym raddm lekdrov. Starsi clo-
vek sa totiz dlhodobo stravuje neraz tak, Ze otvori
chladnicku a zje co vidi. Naje sa tolko, kolko mu
chudi. Nuz a odrazu mu diabetolég alebo edukd-
tor oznamujd vyrazni zmenu. Nevyhnutne si musf
kontrolovat glykémiu, vdzit porcie, sledovat zloZe-
nie stravy, dodrziavat intervaly stravovania a uzi-
vania liekov. Choroba si od neho vyZaduje ndhlu
zmenu zauZzivaného spdsobu Zivota.

S ¢im maju diabetici najvaési problém?

So zmenou Zivotného Stylu a s odopieranim jed-
la. Jeden pacient sa mi zdéveril, Ze s oblubou zvyk-
ne zjest na rariajky aj 10 rozkov! Bol zdfaly, mal
problém vzdat sa oblubeného peciva. Vysvetlil
som mu, Ze Biele pecivo si bude musiet odopierat
a zredukovat ho maximdlne na dva kusy. Pozndm
mnohych diabetikov, ktori sa na stretnutia so mnou
tesia, prijmd moje rady a odportcania. Pochvaluji
si pozitivne zmeny v Zivote. Bude pre mnia obrov-
sky uspech, ak si aspori tretina z celkového poctu
diabetikov, ktorych mdm vo svojej databdze, vstu-
pi do svedomia a bude sa snaZit sprdvat podla mo-
Jich odporucan.

Za aky dlhy ¢as oboznamite pacienta so vset-
kymi délezitymi informaciami o diabete?

Kazdy diabetik, ktory ku mne chodi, by mal
absolvovat 8 stretnuti po dve hodiny, co predsta-
vuje 16 hodin edukdcie. Za ten Cas preberieme
vsSetky podstatné témy, pricom kazdd je zamera-
nd na inl oblast. Keby sme naraz preberali vela
otdzok a tém, pacient by bol zavaleny informdci-
ami a mohli by mu unikndt tie najpodstatnejsie.
Vyssi vek znizuje schopnost pamdtat si nové veci.
Pozorujem to aj na sebe. Vlysoku skolu som ab-
solvoval v pokrocilom veku a s vdcsou ndmahou
nez mladsi spoluZiaci. Preto svojim posluchdcom
délezité informdcie vzdy rdd zopakujem a zdéraz-
fiujem najmd ich liecebny vyznam.

Viete teda povzbudit aj seniorov k tomu, aby
sa naucili pravidla Zivota s cukrovkou?

Urcite dno anie iba seniorov, ktori pridu do
edukacnej miestnosti. Hlavny cielom mojej edukd-
cie je najmd povzbudenie (udi v boji s cukrovkou.
Doddvam im chut do Zivota a vysvetlujem im, Ze
spravnou liecbou a adekvdtnym pristupom k zme-
ne stravovacich ndvykov sa im za to cukrovka ,od-
meni”. Komplikdcie méZu prist o 5 alebo 10 rokov,
ale pri sprdvnej liecbe a Zivotosprdve sa nemusia
dostavit vébec. Svojim pacientom zvyknem hovo-
rit, ak vdm mlieko vykypi, uz je neskoro nieco ro-
bit. Edukdcia je délezZitd ako urcitd prevencia pred
vznikom komplikdcii — napriklad slepoty, zlyhania
obliciek, amputdcie koncatiny. Dd sa im vyhndt,
alebo aspon oddialit o niekolko desiatok rokov. To
vsak zdvisi od pacientov - diabetikov a od ich pri-
stupu k chorobe.

Kto je disciplinovanejsi v lie¢be Zeny ¢i muzi?

To si netrdfam odhadndt, je to individudlne.

Prijatie ochorenia a Zitie s nim musi byt v cloveku sil-
no zakorenené a je jedno, Ci je to muz alebo Zena.

Predsa len, Zeny su viac v kuchyni a varia pre
rodinu cely Zivot. Ak ochorie muz, méze, ale
aj nemusi, mat s tym problém.

To je pravda. Na edukacné predndsky vsak maju
povolené chodit manzelia spolu. VV oblasti stra-vo-
vaniaje dobré, aby bolavovarenimanzelka zbehlej-
Sia. Manzelia si maju navzdjom pomdhat a podpo-
rovatsa. Mojamanzelkajefarmaceutkaa vzdybola
pre mna oporou. Sme spolu 43 rokov. Starostlivo
dbala na moje potreby a nikdy nevarila zvldst pre
mna, pre seba alebo pre deti, Co velmi ocenujem.
Dalsim problémom byva rozlozenie porcii
a dodrziavanie intervalov medzi jedlami. o
by ste pacientom poradili?

Diabetik méZe zjest prakticky cokolvek. DélezZité
Je vsak mnoZstvo, ktoré skonzumuje a spominany
casovy interval. Musi sa naucit jest castejsie men-
Sie porcie a mat glykémie pod kontrolou. S tym sa
treba naucit zit. Casom si tento postup clovek osvo-
Ji. Hovori sa, Ze kto chce, dokdze aj hory preniest.
Chciet je zakladny krok, ktory musite urobit.

Stavasavam, ze pacientina edukaéné stretnu-
tie nepridu pre nedostatok ¢asu a podobne?
Ano, stdva. Zial. niektori ludia sa nedajd preho-
vorit, aby chodili na edukdciu. V zdravotnej pois-
tovni Dévera, kde pdsobim, ju uskutocnuji odbor-
ni edukdtori, ktori spolupracuji nielen s poistov-
fiou Dévera, ale aj s diabetolégmi. Problematiku
diabetu dokonale poznaji. Problém je niekde inde.
Zrejme v casovej zaneprdzdnenosti alebo v nezduj-
me. Neviem preco je to tak. Viyhovorky poctivam
Casto a v majich sildch nie je ludi nutit. Je to dob-
rovolné.
Ako je to s prijatim ochorenia v okoli diabeti-
ka? Riesili ste niekedy aj otazky ludi, ¢i maja
o cukrovke povedat napriklad vo svojom za-
mestnani alebo v $kole?

Mdte pravdu. Zaoberal som sa uz aj s tymto
problémom. Dokonca som sa s nim stretol v ok-
ruhu moayjich priatelov. Jeden z nich napriklad 30
rokov nepovedal vo svojom pracovnom prostredi,
Zessi pichd inzulin. Ked'sa stretneme na jeho praco-
visku, nikdy sa o diabete nebavime.

Preco?

Boji sa, Ze vo veku pred déchodkom by mohol
prist pre cukrovku o zamestnanie. NasStastie to
doteraz prezil bez vdznejsej ujmy. Je zodpovedny,
co je najdélezitejsie. Dnes sa kaZdy boji o svoje
zamestnanie, preto sa sprdva uzatvorene, ¢o sa
vsak pri diabete méze cloveku niekedy nevypla-
tit. V pripade moznej hypoglykémie, je dblezité,
aby kolegovia vedeli, ako maju diabetikovi okam-
Zite pomdct a nielen Cakat na privolanie sanitky.
Mohlo by byt neskoro. Preto si myslim, ze okruh
kolegov z prdce a nasi zndmi by o nasom ochoreni
mali vediet. Samozrejmostou by mali byt aj znalos-
ti poskytnutia prvej pomoci. Aj ked' by to tak ne-
malo byt, dnes md vela ludi v produktivnom veku
problém ndjst a udrzat si primerané zamestnanie
pre svoju diagnézu.

Zvyknu sa vas ludia pytat aj na Zivotny styl,
napriklad ¢i je vhodné Sportovat?

Samozrejme. Ak sa nepytajd, hovorim im o tom
sdm. Dovolim si povedat, Ze pohyb je rovnako dé-
leZity ako pichanie inzulinu.

Na udrzanie dobrej glykémie su délezité tri veci:
1. Strava, 2. Uzivanie liekov alebo inzulinu pod-
la predpisu, 3. Pohyb.

Ak budeme tdto trojclenku dodrziavat, dokdzeme
si riadit nasu glykémiu a budeme s riou spokojni.
Co viak, ked'vam pacient povie, ze ho véetko
boli a nedokaze sa ani poriadne hybat...

Nech si zoberie palicku do ruky a pomaly sa o riu
oprie, alebo nech zacne cvicit na stolicke ¢i na
posteli. Treba chciet. Ludia st pohod!ni a aj kvéli
tomuto fenoménu pribdda chorych na diabetes aj
v mladSom veku. Dnesnd mlddez sedi vela pred te-
levizorom alebo pred pocitacom. Chyba ndm viac
sportu a pre starsich ludi viac pohybu. Ten je pre
diabetikov velmi délezity.

Akym inym pacientom sa venujete okrem
spominanej prace so seniormi?

Venujem sa edukovaniu vsetkych diabetikov
vZdy naplno, vsade kde je to mozné.Aktivne a so
zdujmom ziskavam uz od diagnostikovania vsetky
mozné informdcie o tejto celoZivotnej chorobe a
rdd svoje osobné skisenosti odovzddvam (udom
- v tejto prdci vidim svoje poslanie. Pre mna je vel-
kou wyzvou venovat sa mlddeZzi, detom s diabetom
a ich rodindm.

Pokracovanie na strane 30.
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Fotografia vznikla pri natdcani Dia hymny v sep-
tembri 2014. Pdn Svolik vystupoval v kroji V stre-
de je Zuzana Haasovd.  Foto: Archiv J. Svolika

Pokracovanie rozhovoru zo strany 29.

Snazim sa aby si o najskér a o najbezbolest-
nejsie osvojili pravidld Zivota s cukrovkou hlavne
preto, Ze viem kam smeruji dlhodobo zlé glyké-
mie. Aj ked'je tdto vyslovene dobrovolnicka prd-
ca ndrocnd, vyzaduje si mnozstvo casu, energie
a mdlo ktord z institicii sa chce pozerat na velké
problémy malych, ni¢ ztoho ma neodradi a nik
ma nepresvedci Ze nemd vyznam.

B
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Napriek tomu, Ze nie je z pohladu ekonémov
meratelnd a ,efekt edukdcie” nie je okamZzite
vycislitelny. Preto ma zvldst potesi, ak sa s od-
stupom casu dostavia pozitivne vysledky. Za
pomoci ochotnych (udi sa dd pracovat ovela
Jednoduchsie s izasnym nasadenim a efektom.
Takym prikladom je Dia skélka v Nitre, kde
sme ako aktivna edukacnd hliadka pri svoj-
pomocnom poradenstve KlauDIA zastreSeni
Nitrianskym centrom dobrovolnikov pani riadi-
telkou Mgr. Jankou Andreasovou a Materskym
centrom Klokancek pani riaditelkou Ing. Dankou
Konecnou. Organizovali edukacno — motivacné
akcie dovtedy, az sa problémami deti a rodicov
zacalo zaoberat mesto. Dnes tdto skélka fungu-
Je uz druhy rok a navstevuju ju krdsne, Sikovné
deti - styri dievcatkd a jeden chlapcek, ktori by
kvéli cukrovke museli sediet doma. Deti chodia
do skélky radi, pobyt medzi kamardtmi im vel-
mi prospieva, rodicia mézu bez obdv zverit svo-
Je poklady do rik odbornikom a to je pre mna
najvdcsie zadostucinenie, lebo u nds dia skélky
vébec nie su samozrejmostou. Sdm mdm vela
skusenosti kedy bola neinformovanost okolia
voCi mojej diagnéze velmi krutd.S tymto prob-
[émom sa stretdvaji dovolim si tvrdit aj dnes
stovky diabetikov, ktori casto iba kvéli cukrovke
prichddzaju do obrovskych problémov v spolo-
Censkom Zivote. Tesi ma, Ze sa nasa edukacnd
hliadka neustdle rozrastd, md stdle vela prdce
a prostrednictvom aktivit (udskym spésobom
informuje okolie.

ULAVA OD BOLESTI BEZ LIEKOV

Ked'vads boli chrbdt, vsetko zda sa byt taZsie.

Uz ste sa niekedy zohli napriklad v zéhradke a potom ste sa nevedeli narovnat? Boli vas chr-
bat od ustavicného nosenia ndkupov? Mate stuhnuté ramena a plecia od prace pri pocitaci?

Potom citajte dalej!

Bolest je najcastejsim utrpenim, ktoré vyraz-
ne zhorsuje kvalitu Zivota. Bolestami chrbta
trpi priblizne 80 % dospelej populacie. Uz
v ddvnych ¢asoch [udia hladali G¢inny sposob,
ako tlmit alebo odstrénit bolest. Najbeznejsim
sposobom v sic¢asnosti je uzivanie liekov zni-
Zujucich bolest.

Napadlo vam niekedy, ako lieky protibo-
lesti pésobia na organizmus?

Lieky proti bolesti svojim zlozenim zatazuji
najma pecen a oblicky. Pri dlhodobom uzivani
ich mézu dokonca aj poskodit. Lieky tlmiace
bolest by ste mali brat najviac 10 dni v mesiaci
anie dlhsie ako 3 dni po sebe. Coraz populér-
nejSie st alternativne sposoby tlmenia bolesti
- bylinné odvary, teplé zébaly a najnovsie aj
TENS liecba bolesti. U7 vstredoveku po-
znali princip potldcania bolesti a uvolfovania
tela pomocou elektrickych impulzov. Vedeli
o vlastnostiach niektorych druhov ryb, naprik-
lad o Ghorovi alebo raji, ktorych telo dokaze
generovat nizkofrekvencné elektrické viny
vhodné naliecebné Gcely. Metdda timenia bo-
lesti pomocou elektrickych impulzov (TENS)
sa vracia vo vynovenej a modernej forme.

Nizkofrekvencné impulzy, ktoré s porovna-
telné s prirodzenou bioelektrinou, stimuluju
mechanizmy organizmu, ktoré tisia bolest. Ta-
kymto spdsobom dochédza k zablokovaniu pre-
nosu bolesti po nervovych vldknach. Zvysuje sa
sekrécia [dtok podobnych morfiu (endorfinov),
ktoré potlacaju bolest. Nastava tiez zlepsenie
prietoku krvi cez stimulovanu oblast tela.

Pristroje na tlmenie bolesti od OMRONU
TENS pouzivaji bipoldrnu stimuldciu nervov
striedavym elektrickym pradom.

Ma vyznam aj psychohygiena? Je délezité po-
zitivne myslenie na zvlddnutie ochorenia?
Veru dno. VZdy je dobré, ked'sa ndm podari na
chorobu zabudnit a nepovazovat ju za svoju pri-
oritu v Zivote. Vnimame ju, Zijeme s riou nonstop
24 hodin denne, ale nemusime na riu stdle mys-
liet. Psychika pri akomkolvek ochoreni zohrdva
vzdy velmi délezZitd tlohou. Vhodné je pozitivne
myslenie, pestovanie svojich zdalub. Ja sa naprik-
lad od svojich 20-tich rokov venujem folkloru.
Navstevujem dva folklérne stbory, kde aj ucin-
kujem. St to tanecno-spevdcke skupiny. Neddvno
sme ucinkovali v Madarsku. Sme kolektiv usmia-
tych ludi, pozitivne komunikujeme, nacvicujeme,
spievame. Tam si dobijam baterky. Na vsetko zlé
zabudnem. Kazdy by si mal ndjst ¢innost, ktord
ho rozptyli a pozitivne naladi jeho emdcie. Za
délezité povaZzujem rozddvat, napriek svojej cho-
robe, radost druhym. To je mdj recept na stastny
Zivot s ochorenim.
K tomu je este velmi délezita rodina...

Jednoznacne. Mdm dvoch synov a styri vnu-
Cence. Mladsi syn md stvorrocné dvojicky. St
pre mna ako zivé babiky. Hodia sa mi okolo krku
ajedna z nich mi povie, dedo ja ta tak (ibim. Od
dojatia mi vtedy casto vyhrknu az slzy do oci.
Rdd by som sa s nimi este niekolko rokov pote-
sil. Pozitivna motivdcia tahd cloveka dopredu.
Kazdy by si mal ndjst nejaky ciel, ktory ho po-
sunie dopredu.

Zelmira Blaskovd

Vysledkom pésobenia pridu je stimuldcia
svalu, ktora zvysuje prekrvenie stimulovaného
miesta. Rovnako dolezZity je aj analgeticky (bo-
lest odstranujlci) efekt. Vyznamny je aj reflexny
tcinok. Prejavuje sa prekrvenim, znizenim bo-
lesti, ako aj zmenou napatia tkaniv a zlepSenie
funkcie orgdnov.

Pristroj OMRON E4 Professional vas zaru-
¢ene zbavi neprijemnych bolesti bez nutnosti
uzivat lieky. Pomocou vankusikov, nalepenych
na problematické Casti tela, vdm poméze pri
problémoch schrbtom alebo klbmi, ale bla-
hodarnd Glavu prinesie aj stuhnutym svalom,
bolavym a unavenym noham alebo stuhnutym
ramenam. E4 Professional pontka 12 réznych
masaznych programov, sami si tak mozete
zvolit program podla toho aké bolest vas ak-
tudlne trapi. Nizka frekvencia poméha uvolno-
vat stuhnuté svaly, vysoka je idedlna na liecbu
akdtnej bolesti.
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